
 

Liikuntapaikkojen järjestyssäännöt sekä uimahallien ja kuntosalien tarkentavat ohjeet 

muutoksilla 

Liikuntapaikkojen yleiset järjestyssäännöt  
Liikuntapaikkojen yleiset järjestyssäännöt sitovat kaikkia Jyväskylän kaupungin hallinnoimien ja 

ylläpitämien liikuntapaikkojen käyttäjiä tai liikuntapaikoilla asioivia ja oleskelevia henkilöitä. 

Liikuntapaikkojen yleisten järjestyssääntöjen lisäksi uimahallien sekä kuntosalien käyttäjiä sitovat 

näitä liikuntapaikkoja koskevat tarkennetut ohjeet.   

1. Liikuntapaikat on tarkoitettu käytettäväksi pääasiassa liikunta-, urheilu- ja tapahtumatoimintaa 

varten. Eri liikunta- ja urheilulajeja voi harrastaa niille tarkoitetuilla ja varatuilla paikoilla ja 

määrättyinä aikoina. Kaikki häiritsevä ja uhkaava käyttäytyminen on kielletty. Henkilökunnan 

antamia järjestystä ja turvallisuutta koskevia ohjeita ja määräyksiä on noudatettava.  

2. Liikuntapaikoilla järjestettävän tilaisuuden tai tapahtuman sisältö tai luonne ei voi olla 

ristiriidassa Suomen lakien tai kaupungin arvojen taikka tasa-arvo- ja 

yhdenvertaisuussuunnitelman kanssa tai olla hyvän tavan vastainen. Tiloja ei saa käyttää 

esimerkiksi rasistiseen tai ihmisryhmiä syrjivään toimintaan.   

3. Liikuntapaikkoja käytetään omalla vastuulla ja käyttäjä on itse vastuussa omaisuutensa 

säilymisestä liikuntapaikoilla. Löytötavarat on luovutettava henkilökunnalle.  

4. Liikuntapaikan harjoitusvälineet ja kalustoa käytetään niille tarkoitettuun toimintaan ja ne 

palautetaan käytön jälkeen paikoilleen. Vahingosta tai välineiden ja kaluston rikkoutumisesta 

ilmoitetaan viipymättä henkilökunnalle.  

5. Liikuntapalveluilla on oikeus sulkea liikuntapaikka osittain tai kokonaan kunnostustöiden, 

sääolosuhteiden, tilaisuuksien tai poikkeusolojen takia.  

6. Päihdyttävän tai muun huumaavan aineen tuominen liikuntapaikalle sekä niiden nauttiminen ja 

vaikutuksenalaisena esiintyminen liikuntapaikoilla on kielletty pois lukien erityisen luvan tai 

ilmoituksen mukainen tapahtuman aikainen alkoholin anniskelualue.  

7. Jyväskylän kaupungin liikuntapaikat ovat savuttomia. Tupakanpolton lisäksi nuuskan ja/tai 

nikotiinipussien tai vastaavien käyttö on kielletty liikuntapaikoilla ja niiden välittömässä 

läheisyydessä.  

8. Muiden henkilöiden fyysistä tai psyykkistä koskemattomuutta ei saa loukata. 

Sukupuolisiveellisyyttä loukkaavalla tavalla käyttäytyminen on laitonta ja kiellettyä (rikoslaki 17 

luku 21 §). Kuvaaminen wc-, sauna-, peseytymis- ja pukeutumistiloissa on kielletty (rikoslaki 

24 luku 6 §).   

9. Koti- ja lemmikkieläimen tuominen liikuntapaikoille on kiellettyä ilman liikuntapalveluiden lupaa 

(järjestyslaki 4 luku 14 §).  

10. Tahallisesti tai tuottamuksella aiheutettu vahinko on korvattava (vahingonkorvauslaki 2 luku 1 

§).  

11. Liikuntapaikoilla hajusteita käytetään rajoitetusti ja suositaan hajusteettomia tuotteita.   

12. Henkilö tai yhteisö, joka rikkoo näitä järjestyssääntöjä tai ei noudata henkilökunnan antamia 

ohjeita tai määräyksiä, voidaan määrätä poistumaan liikuntapaikalta ja/tai häneltä/siltä voidaan 

kieltää liikuntapaikan käyttö määräajaksi.  

13. Tämän järjestyssäännön lisäksi liikuntapalvelut voi antaa liikuntapaikkakohtaisia tarkentavia 

ohjeita.  

 



Uimahallien tarkentavat ohjeet  
Uimahallien käyttäjiä sitovat liikuntapaikkojen yleisten järjestyssääntöjen lisäksi uimahallin 

tarkentavat järjestyssäännöt.  

1. Uimahallin käyttöaika on kolme (3) tuntia.  

2. Lastenvaunut jätetään uimahallin aulaan.  

3. Käytä uima-altaassa vain uima-asua. Uimahallissa sallitulla uima-asulla tarkoitetaan 

uimahousuja, uimapukua tai uimasortseja. Uima-asun on oltava puhdas sekä 

uimahallikäyttöön soveltuvaa materiaalia. Uima-asusta ei saa irrota epäpuhtauksia tai kiinteitä 

ainesosia altaaseen. Urheilu- tai muut shortsit eivät ole uidessa sallittuja. Alusvaatteet jätetään 

pukukaappiin. 

4. Peseydy huolellisesti ennen altaaseen menoa. Uima-asu riisutaan suihkussa ja saunassa 

käynnin ajaksi. Saunassa suositellaan oman istuinalusen tai pyyhkeen käyttöä.  

5. Kastele hiukset tai käytä uimalakkia. Hiuksia ei saa värjätä puku- tai pesutiloissa. Pitkät 

hiukset on sidottava kiinni. Uimahallin henkilökunnalta saa tarvittaessa hiuslenkkejä.  

6. Uimahalliin ei tuoda särkyviä juoma- tai pesuainepulloja. 

7. Käytä pesu- ja allastiloissa vain puhtaita sisäjalkineita.  

8. Omat vesiliikuntavälineet pestään ennen altaaseen menoa.  

9. Liiku allastiloissa aina kävellen.  

10. Lapset ovat vanhempien vastuulla. Älä jätä pieniä ja/tai uimataidottomia lapsia valvomatta.  

11. Altaaseen hyppääminen on turvallisuussyistä sallittu vain 50 metrin altaan (AaltoAlvari) tai 25 

metrin altaan syvästä päästä.   

12. Ilmoitathan uinninvalvojille, mikäli sinulla on erityisseurantaa vaativa sairaus, kuten epilepsia, 

sydänsairaus tai diabetes. Tarttuvia tauteja sairastavilta pääsy pukeutumis-, peseytymis- ja 

uintitiloihin on kielletty.  

13. Uintivaippojen käyttö on kielletty. Vauvat voivat uida uimahallissa sallituilla uima-asuilla.   

14. Lainavälineet palautetaan allastiloista poistuttaessa niille osoitettuun paikkaan. Vuokratut 

uima-asut ja pyyhkeet palautetaan uimahallista poistuttaessa niille osoitettuun paikkaan.  

15. Noudata henkilökunnan turvallisuutta ja järjestystä koskevia ohjeita.  

  

  



Kuntosalien tarkentavat ohjeet  
Kuntosalien käyttäjiä sitovat liikuntapaikkojen yleisten järjestyssääntöjen lisäksi kuntosalien 

tarkentavat ohjeet.  

1. Noudata kuntosalissa siisteyttä, järjestystä ja hyviä tapoja.   

2. Kuntosalin käyttäjällä on oltava kuntosaliharjoitteluun soveltuva, asiallinen vaatetus.  

3. Käytä kuntosaliharjoitteluun puhtaita sisäjalkineita tai sukkia.   

4. Ota huomioon muut kuntosalin käyttäjät.  Anna tarvittaessa toiselle vuoro harjoitteluun 

palautumisesi aikana.  

5. Kuntosalin ruuhka-aikoina harjoittelu aerobisilla välineillä maksimissaan 20 minuuttia.  

6. Palauta kuntosalivälineet ja -tarvikkeet käytön jälkeen niille varatuille paikoille.  

7. Viihtyvyyden ja yleisen hygienian ylläpitämiseksi kuntosalilla suositellaan pitämään mukana 

hikipyyhettä. Tarvittaessa pyyhi kuntosalilaite harjoittelun jälkeen niille osoitetuilla 

puhdistusvälineillä.  

8. Älä tuo särkyviä juoma- ja pesuainepulloja puku-, pesu- ja kuntosalitiloihin. Mikäli juomaa 

läikkyy lattialle, pyyhi se pois.   

9. Ilmoita kuntosalin laitteiden tai välineistön rikkoutumisesta henkilökunnalle.  

10. Suosittelemme kuntosalin käytön alaikärajaksi 15 vuoden ikää.  

11. Noudata henkilökunnan turvallisuutta, järjestystä ja palvelua koskevia ohjeita.  

  

 


